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Micha Paffrath

Systemische — Agile Coachin

Wir bestatigen lhnen die erfolgreiche
Teilnahme an der Fort- und Weiterbildung zum
Schreib-Coach/zur Schreib-Therapeutin fur
kreativ-heilsames Schreiben.

Diese Fort- und Weiterbildung umfasste in
der Zeit vom 27.10.2023 bis 25.02.2024 vier
Module, 80 Unterrichtsstunden und

circa 25 Stunden Selbststudium.

Kirchheim, 19. Februar 2024
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BLOCK 1 - THEORIE

* Geschichte der Poesietherapie

* Wirkungsnachweise: Warum Schreiben wirkt

e Wirkkraft der Kreativitat und des kreativen Schreibens
* Achtsames Schreiben - die Grundprinzipien

¢ Narrationen: Mein Leben - ein Kunstwerk?

¢ Schreiben zur Wunscherfillung

* Expressives Schreiben und Trauma

e Literarische Textformen

* Heilsame Aspekte verschiedener Textgattungen

e Stilkunde: Literalisierung personlicher Erfahrungen

e Exkurs: Heilsames Schreiben mit Kindern

* Exkurs: Heilsame Lektire flr Klientinnen und Patientinnen

BLOCK 2 - BERUFSPRAXIS

* Kreativitatstechniken

¢ Fantasiereisen — Aufbau, Anwendung, Auswirkung

¢ Schreibtechniken — Einsatzmaoglichkeiten und Effekte

e Schwierige Kursteilnehmerinnen

* Herausfordernde Kurs-Situationen

* Gruppendynamik

e Methodenkoffer

¢ Planung, Konzeption und Durchfiihrung von Workshops
e Gefahren, Grenzen, Rechtliches

e Berufsaussichten, Marketing

BLOCK 3 - SELBSTERFAHRUNG

* Biografisches Schreiben

* Analyse des eigenen Falls

* Verschiedenste Textformen und Genre
* Diverse Schreibtechniken, Textformate
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